Juni iIs maand van het bewegen
In Atrium

Programma

Vanaf 8 juni iedere maandag, woensdag en vrijdag van 11.45—12.00 uur:

Bewegen in het Trefpunt

Donderdag 8 juni 15.00—17.00 uur in het Trefpunt:
Informatiebijeenkomst over o.a. “het belang van bewegen”

bestemd voor bewoners en hun contactpersonen

Vrijdag 9 juni van 10.30—11.30 uur in het Trefpunt:
Jong en oud in beweging (KDV Dribbel op bezoek)

Maandag 19 juni en maandag 26 juni:

Bewegen in de activiteitenruimte door Marga Wittekoek

Donderdag 29 juni 14.00—15.30 uur:
Gelukswandeling voor bewoners en bezoekers Dagbesteding
met begeleiding van jongeren Emmauscollege,

en met medewerking van Misja Immink



